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Praktische zaken

De werkwijze van Namasté Foundation
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2 reizen, 1 doel

We bieden twee verschillende soorten
reizen aan: de Namasté Culture en
Namasté Summit. Deze presentatie gaat

over de combi Summit / Culture Reis.

Reisduur:
16 dagen, inclusief reistijd tussen

Nederland en Nepal.

Steun aan Namasté Foundation:

We hebben een gezamenlijke
inzamelingsactie gekoppeld aan de
Namasté Reizen. Dit betekent dat de groep
samen met Namasté Foundation geld
inzamelt voor het Women Empowerment
Project in Nepal. Tijdens de reizen brengen
we een bezoek aan de vrouwen in het

project.
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Summit / Culture

Tijdens de Namasté Culture
maken we op een comfortabele
manier kennis met de Nepalese
cultuur en bewonderen we de
toppen van de Himalaya. De
Summit groep loopt naar Mardi
Himal Base Camp op 4500 meter.
Voor wie:

ledereen die 21 jaar of ouder is
en in goede gezondheid verkeert.
Wanneer:

12 - 28 oktober 2023

Kosten:

Reis: Summit €1.750 / Culture
€1.950 excl. vliegticket




Namasté Summit /
Culture combi reis

m
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Tempels en wandelingen

Nepalese cultuur

Comfortabele

guesthouses en hotels
Privé vervoer
Kathmandu, Pokhara,

Himalaya, Bandipur en
Chitwan
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Dag tot dag planning
Namasté Summit / Culture

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
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OUTBOUND FLIGHT

Amsterdam -

Departure

Thu, 12 Oct 2023

16:15

C
AMS 6h 15 m

Amsterdam,Schiphol
International Airport
Netherlands

Fri, 13 Oct 2023

00:15

DOH C
4h 45 m

Doha,Hamad

International Airport

Qatar

Connection time : 0h 45 m

Kath man d L Thursday, 12 October 2023

Arrival

Thu, 12 Oct 2023

23:30

DOH

Doha,Hamad
International Airport
Qatar

Fri, 13 Oct 2023

07:45

KTM

Kathmandu, Tribhuvan
Airport

Nepal

Terminal : |

QR 274
Boeing 777-300ER
Operated by: Qatar
Airways

QR 648

Boeing 787-9
Operated by: Qatar
Airways

Checked
baggage
allowance

ECONOMY(L)

/{ Adult: 30 kg

Child: 30 kg

ECONOMY/(L)

/{ Adult: 30 kg

Child: 30 kg
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INBOUND FLIGHT

Kathmandu >

Departure

Sat, 28 Oct 2023

02:15

5h0m
Kathmandu, Tribhuvan
Airport
Nepal
Terminal : |

Connection time : 3h 40 m

Sat, 28 Oct 2023

08:10

®
DOH 6h 45 m

Doha,Hamad
International Airport
Qatar

Arrival

Sat, 28 Oct 2023

04:30

DOH

Doha,Hamad
International Airport
Qatar

QR 645

Boeing 787-9
Operated by: Qatar
Airways

Sat, 28 Oct 2023

13:55

AMS

Amsterdam,Schiphol
International Airport
Netherlands

QR 273
Boeing 777-300ER
Operated by: Qatar
Airways

Am Ste rd a m Saturday, 28 October 2023

€

Checked
baggage
allowance

ECONOMY/(N)
Adult: 25 kg
Child: 25 kg

ECONOMY/(N)
Adult: 25 kg
Child: 25 kg
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Praktische informatie 3

Namasté Culture: €1.950
Namasté Summit: € 1.750

Inclusief

» Lokaal transport

« Toegangsbewijzen

« Alle overnachtingen

» Lokale gidsen (en evt. dragers)

 Persoonlijke begeleiding STO
« Maaltijden Garant
Exclusief

* Heen- en terugvlucht

* Reis- en annuleringsverzekering
« Visum

« Bezoek GGD/evt. inentingen

» Alcohol en tabak

« Persoonlijke souvenirs
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Namasté Foundation

SUSTAINABLE s .
DEVELOPMENT Het doel van Namaste Foundation
G{IALS

Vaardigheidstrainingen voor vrouwen in Nepal

Leningen voor het starten van een onderneming

Impactmetingen voor inzicht in de sociale waarde

u
oo o
°® !

Elke geinvesteerde euro

heeft een sociale waarde tot €4,14
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Taking steps towards

7 4 2 ]

< a better future
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Inzamelingsactie

Groepsinspanning met hulp van Namasté Foundation
« Inzamelingsactie
* Inzet: circa €1.000 per persoon

« Campagneperiode: juli - oktober 2023

Met hulp van Namasté Foundation gaan alle reizigers een
bedrag inzamelen in het eigen netwerk voor het Women
Empowerment Project in Nepal. De manier waarop staat
helemaal vrij: spullen verkopen van de zolder, een
gesponsorde run of fietstocht of iets anders waarmee jij
jouw directe omgeving enthousiast kan maken om de
vrouwen in Nepal te steunen. Jij gaat in Nepal het project
met eigen ogen bekijken en deze vrouwen zelf

ontmoeten!




Vervolgstappen

Aanmelden Culture Reis voor 15 juni
Kick off inzameling 15 juni

Vertrek reis 12 oktober

Einde inzameling en bekendmaking

ingezamelde bedrag in Nepal 17 oktober




Het avontuur
begint nu!
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